
毎日開催

【日時】3月17日 19：30開始/ 3月 20日 11：00開始
3月24日 11：00開始/ 3月 28日 13：00開始
3月30日 13：00開始

【参加費】無料 レシピは当日Zoomにて配布
【所要時間】60分程度
【定員】500名限定

【講座形態】Zoom ID 918 4100 2350 
※お時間になりましたら入室をお願い致します。

3月イベントのお知らせ

インスタライブ（@doterrajapan）・Facebook（ドテラ・ジャパン）ライブにても視聴可能です。
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今月の体験コーナー ※予告なく変更する場合もございますので、予めご了承下さいませ。

今月のオンラインワークショップ ★事前予約不要 ★

【日時】3月 8日 19：30開始/ 3月10日 13：00開始
3月13日 11：00開始/ 3月15日 13：00開始
3月25日 11：00開始

【参加費】無料 資料は当日Zoomにて配布
【所要時間】20分程度
【定員】500名限定

【講座形態】Zoom ID 914 9660 0255
※お時間になりましたら入室をお願い致します。

今月の体験イベント ※予告なく変更する場合もございますので、予めご了承下さいませ。

洋服も安心素材で
いい香りに「手作り柔軟剤作り」
ご自身のお好きな香りで、
洗濯機もいい香りになる柔軟剤を作りませんか。
【開催時間】平日10：00～18：30

土 10：00～16：30

有料

店舗

店舗

店舗

参加費 各500円（材料・容器込）（どなたでも参加OK）
所要時間 10分程度
その他 スタンディング形式のワークショップとなります。

感染予防対策にご協力をお願い致します。

プチ アロマタッチ体験
アロマタッチに使用される8本のオイルを
首の頚椎に塗布し、オイルの力を感じてください。

※店内混雑状況によっては、開催時間を限定させていただく場合がございますので、予めご了承ください。

店舗

春のゆらぎを整える 桜ドリンク
女性のゆらぎを整え、桜の香りを
味わえるドリンクをお試しください。

【アロマ×介護】香りが結ぶ心と心
アロマで楽しむハートフル介護講座

無料
毎日開催

『森の音 睡眠』体験部屋

新オイル「森の音」をディフューズ。ハン
モックを置いた個室で、おくつろぎください。

オン
ライン

アロマで楽しむ
ハートフル介護

無料
毎日開催

花粉対策アロマアイテム
エッセンシャルオイルで花粉対策の
アイテムをご紹介致します。

店舗

【ドテラリーダーズシリーズ】
自分だけのお気に入りを作ってみませんか。
【ナチュラル素材で手作り柔軟剤講座】

ホームディフューズ特集
お部屋の部屋毎に、香りを変えてみませんか。
それぞれのお部屋に合ったディフューズブレンドを
ご紹介します。

（芳香剤・トイレの発泡剤・ルームスプレイ・

【講師紹介】
小池美喜子さん

ヒーリングハンズコーナー

ドテラのヒーリングハンズがどんな活動を
しているのかをご紹介致します。
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