
ワークショップ名
難易度

★★★
所要時間 レシピ

サポート

必要人数
備考 必要な材料・器具

スプレー作り ★ 30分 －

材料を混ぜるだけの簡単レシピ

使用オイルを変えるだけで目的別のスプレーが作れる応用が利くレ

シピ（ひんやりスプレー、アウトドアスプレー、お掃除スプレー

等）

精製水(水)、エタノール(なくても可)、ロート、ビーカー(計量カップ)、メスシリンダー(計量スプーン)、ウェットティッシュ、スプレー容器（遮

光瓶）

シュガーリップスクラブ作り ★ 30分 － 材料を混ぜるだけの簡単レシピ
ブラウンシュガー、ドテラ ココナッツオイル、蜂蜜、ガラス棒(スプーン、割箸)、クリームジャー容器（遮光瓶）、ウェットティッシュ

※リップトリートメントセルフ体験をする場合:サランラップ

スキンローション作り ★ 30分 － 材料を混ぜるだけの簡単レシピ 精製水、グリセリン、ビーカー(計量カップ)、メスシリンダー(計量スプーン)、スプレー容器（遮光瓶）、ウェットティッシュ

ハンドクリーム作り ★ 30分 － ハンドテクニック講習を追加する場合の所要時間は+30分

シアバター、ホホバオイル、メスシリンダー(計量スプーン)、ビーカー(耐熱容器)、ガラス棒(割箸)、ホウロウバット、IH、軍手(タオル)、

氷水、氷水用の平らの容器、キッチンスケール、クリームジャー、ウェットティッシュ

※ハンドトリートメント体験をする場合:腕置き用タオル（なくても可）

美肌クリーム作り ★ 30分 － 材料を混ぜるだけの簡単レシピ
ハンド&ボディローション、ガラス棒(割箸)、クリームジャー容器（遮光瓶）、ウェットティッシュ

※フェイシャルトリートメントセルフ体験をする場合:ココナッツオイル(クレンジング時に使用)、コットン、鏡、髪留め用のピン

ドレッシング作り ★ 30分 － 材料を混ぜるだけの簡単レシピ
オリーブオイル、塩、白ワインビネガー、PHOSSIL ミネラル ハニージンジャー、計量カップ、ドレッシング容器、ロート、

スプーン(割箸)

ネイルオイル作り ★ 30分 －
材料を混ぜるだけの簡単レシピ

ドライフラワー選びも楽しめるポイント
ドテラ ココナッツオイル、ネイル容器、ドライフラワー、ピンセット、ウェットティッシュ

ヘアパック作り ★ 30分 － 材料を混ぜるだけの簡単レシピ
ドテラ ココナッツオイル、オリーブオイル、蜜蝋、ガラス棒(スプーン、割箸)、ホウロウバット、IH、軍手(タオル),氷水、氷水用の平らバッ

ド、ウェットティッシュ、クリームジャー容器（遮光瓶）

柔軟剤作り ★ 30分 －
材料を混ぜるだけの簡単レシピ

人気のワークショップ
クエン酸、グリセリン、精製水(水)、柔軟剤容器、計量カップ、ウェットティッシュ

カラーリップバーム作り ★★ 60分 1名
湯煎の工程有り

カラー選びも楽しめるポイント

蜜蝋、ドテラ ココナッツオイル、ホウロウバット、カラー素材、IH,水、ビーカー(耐熱容器)、ガラス棒(スプーン、割箸)、軍手(タオル),氷水、

氷水用の平らバッド、ウェットティッシュ、リップ容器

カラーリップグロス作り ★★ 60分 1名
湯煎の工程有り

カラー選びも楽しめるポイント

蜜蝋、ドテラ ココナッツオイル、シアバター、キャスターオイル、ホウロウバット、カラー素材、IH,水、ビーカー(耐熱容器)、

ガラス棒(割箸)、軍手(タオル),氷水、ウェットティッシュ、リップグロス容器

香水作り ★★ 30分 －
材料を混ぜるのみ

トップノート、ミドルノート、ベースノートの説明有
無水エタノール、精製水(水)、ビーカー(軽量カップ)、メスシリンダー(計量スプーン)、ロート、スプレー容器（遮光瓶）、ウェットティッシュ

ルームフレグランス作り ★★ 30分 －
材料を混ぜるのみ

トップノート、ミドルノート、ベースノートの説明有
無水エタノール、精製水(水)、ビーカー(計量カップ)、メスシリンダー(計量スプーン)、ロート、遮光瓶、ウェットティッシュ

スライム作り ★★★ 60分 2名
大人気のキッズ向けワークショップ

スライムの硬さ加減がつかめると作り方は簡単

水、液体のり、ホウ砂、カラー材、ボウル、スプーン、ビーカー(計量カップ)、キッチンスケール、持ち帰り用容器(ビニール袋、タッパー)、

ウェットティッシュ

バスボム作り ★★★ 60分 2名 バスボムを固める際の水加減がつかめると作り方は簡単
重曹、クエン酸、コーンスターチ(小麦粉、片栗粉)、少量の水、カラー材、バスボムの型、ボウル、スプーン、キッチンスケール、

ビーカー(計量カップ)、冷やす時の容器(お皿)、ウェットティッシュ、持ち帰り用袋（紙コップ、OPP袋）

カシスヨーグルトアイス ★ 30分 － オイルと材料を混ぜるのみの簡単レシピ
飲むヨーグルト(加糖ヨーグルト)、PHOSSILミネラルカシス、蜂蜜(オリゴ糖)、計量スプーン、ボウル、製氷皿、お玉

お好みで：冷凍フルーツ、生クリーム、アイスの可愛い型、ガラス瓶

ポップコーン ★ 30分 － オイルと材料を混ぜるのみの簡単レシピ
ポップコーン、ビニール袋(ジップロップなど)

お好みで：メープルシロップ、オリゴ糖、粉砂糖、塩、計量スプーン

タピオカドリンク ★ 30分 － オイルと材料を混ぜるのみの簡単レシピ
PHOSSILミネラル、タピオカ、計量スプーン、コップ、ストロー

お好みのドリンク：炭酸水、サイダー、オレンジジュース、リンゴジュース、豆乳、牛乳、カルピス、紅茶、ほうじ茶ティーパック

パフェ ★ 30分 － オイルと材料を混ぜるのみの簡単レシピ
水切りヨーグルト、蜂蜜、プレーンクッキー、冷凍フルーツ、PHOSSILミネラルカシス、ザル、ボウル、スプーン、カップ(容器)、

キッチンシート、ジップロック、サランラップ、ウエットティッシュ、電子レンジ、耐熱容器

リネンスプレー作り ★ 30分 1名 材料を混ぜるだけの簡単レシピ
精製水(水)、無水エタノール(なくても可)、ビーカー(軽量カップ)、メスシリンダー(軽量スプーン)、ウェットティッシュ、スプレー容器（遮光

瓶）

巡りすっきりクリーム ★ 30分 1名 材料を混ぜるだけの簡単レシピ ボディバター、ガラス棒(割箸)、スプーン、キッチンスケール、クリームジャー容器（遮光瓶）、ウェットティッシュ

ティーン向けトリートメントオイル ★ 30分 1名 材料を混ぜるだけの簡単レシピ ドテラ ココナッツオイル、エッセンシャルオイル空瓶15ｍｌ、ビーカー(軽量カップ)、メスシリンダー(計量スプーン)、ウェットティッシュ

空間清潔スプレー ★ 30分 1名 材料を混ぜるだけの簡単レシピ 精製水、エタノール、スプレー容器（遮光瓶）、ビーカー(軽量カップ)、メスシリンダー(計量スプーン)、ウェットティッシュ、

ヘッドトリートメント ★ 30分 1名 材料を混ぜるだけの簡単レシピ
ドテラ ココナッツオイル、エッセンシャルオイル空瓶15ｍｌ、ビーカー(軽量カップ)、メスシリンダー(軽量スプーン)、

フェイスタオル、ウェットティッシュ

ディープブルー自由自在

アレンジ
★ 30分 1名 材料を混ぜるだけの簡単レシピ ディープブルーラブ(ディープブルーオイル),タオル、ウェットティッシュ

スキンローション(佐藤康江さ

ん)
★ 30分 1名 材料を混ぜるだけの簡単レシピ 精製水、グリセリン、スプレー容器（遮光瓶）、メスシリンダー(軽量スプーン)、ビーカー(軽量カップ)、ウェットティッシュ

ボディクリーム(佐藤康江さん) ★ 30分 1名 材料を混ぜるだけの簡単レシピ
ハンド&ボディローション、ドテラスパ ハイドレイティングボディミスト、クリームジャー容器（遮光瓶）、ガラス棒(割箸)、キッチンスケール

(なくても可)ウェットティッシュ

オリジナルロールオン ★ 30分 1名 材料を混ぜるだけの簡単レシピ ドテラ ココナッツオイル、ロールオン容器（遮光瓶）、ビーカー(軽量カップ)、メスシリンダー(軽量スプーン)、ウェットティッシュ

おにぎり(4種類) ★ 30分 1名 材料を混ぜるだけの簡単レシピ 4種類のおにぎりをご紹介しておりますので、レシピをご参照くださいませ。

一品料理(4種類) ★ 30分 1名 材料を混ぜるだけの簡単レシピ 4種類の一品料理をご紹介しておりますので、レシピをご参照くださいませ。

マスク用洗剤 ★ 30分 1名 材料を混ぜるだけの簡単レシピ

300ｍｌ容器、グリセリン、精製水(水道水)、オンガードランドリーデタージェント、ビーカー(計量カップ)、メスシリンダー(スーパーで貰える

ようなアイスのプラスチックスプーン1すくい、15ｍｌのオイルボトルのキャップ1/2の量)、ティッシュ、ウェットティッシュ、

※実際に洗う場合、洗面器、水道水、タオル、マスク

マスクスプレー ★ 30分 1名 材料を混ぜるだけの簡単レシピ 精製水、ラヴィンサラ、ティーツリー、スプレー容器（遮光瓶）、ビーカー(軽量カップ)、ウェットティッシュ

ルームスプレー ★ 30分 1名 材料を混ぜるだけの簡単レシピ スプレー容器（遮光瓶）、精製水(水)、エタノール(なくても可)、ビーカー(計量カップ)、ティッシュ

エッセンシャオイルドリンク ★ 30分 1名 材料を混ぜるだけの簡単レシピ
コップ、軽量カップ、マドラー、ティッシュ、

材料はレシピをご参照くださいませ。

柔軟剤作り

（プロダクトセンター考案）
★ 30分 1名 材料を混ぜるだけの簡単レシピ 500ml容器、クエン酸、グリセリン、精製水(水)、計量カップ、ウェットティッシュ

ボディ＆リップシュガー ★ 30分 1名 材料を混ぜるだけの簡単レシピ
ブラウンシュガー、ドテラ ココナッツオイル、蜂蜜、ガラス棒(スプーン、割箸)、クリームジャー容器（遮光瓶）、ウェットティッシュ

※リップトリートメントセルフ体験をする場合:サランラップ

キッズタッチトリートメント ★ 30分 1名 材料を混ぜるだけの簡単レシピ ドテラ ココナッツオイル、ラベンダーオイル、オイルを入れる受け皿、ウェットティッシュ、タオル

サマーレスキュークリーム ★ 30分 1名 材料を混ぜるだけの簡単レシピ
ドテラスパ リプレニッシング ボディバター、ドテラ ココナツオイル、ラズベリーシードオイル、クリームジャー容器（遮光瓶）、混ぜる棒。

ウェットティッシュ

ワークショップ一覧

*所要時間は、トーク時間を含む開始から終了までの平均的な時間

*サポート必要人数は、参加者8名に対する講師を除くサポート必要人数

*(　)代用可能な道具
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