
PBアシスト＋

生菌
60億個*

2重カプセル構造で、1億2000万通りの「菌活」をサポート

*製造時に60億個以上の生きた菌が1カプセルに配合。

毎日続けること
菌を与え続けること

生きたままで
届けること

乳酸菌
3種類

ビフィズス菌
3種類

プラス



Probiotics & Prebiotics
プロバイオティクスとプレバイオティクスの関係

2重カプセル

オリゴ糖
プレバイオティクス

生菌6種類
プロバイオティクス

働きをサポート

 生きた菌を届けるために
2重カプセル構造で守る

 フラクトオリゴ糖（FOS)
が菌の働きをサポート

 乳酸菌がビフィズス菌
の働きをサポート



生菌6種類
学名 通称名 概要

Lactobacillus acidophilus
ラクトバチルス アシドフィルス

La-14 乳酸菌の1種。小桿菌タイプ。約100年前から研
究されている。

Lactobacillus salivarious
ラクトバチルス サルバリウス

Ls-33 乳酸菌の1種。小桿菌タイプ。過敏な反応を穏やか
にする。

Lactobacillus casei
ラクトバチルス カゼイ

Lc-11 乳酸菌の1種。小桿菌タイプ。チーズから発見された
菌。

Bifidobacterium lactis
ビフィルドバクテリウム ラクチス

BI-04 ビフィズス菌の1種。他の種類のビフィズス菌よりも酸
性の環境に強い。

Bifidobacterium bifidum
ビフィルドバクテリウム ビフィダム

Bb-06 ビフィズス菌の1種。桿菌タイプ。ビフィズス菌を代表
する基準種。母乳乳幼児の糞便から発見された。

Bifidobacterium longum
ビフィルドバクテリウム ロンガム

BI-05 ビフィズス菌の1種。桿菌タイプ。出生後の早い時期
から高齢になるまで優勢的に棲息する珍しいタイプ。
健康維持に役立つ。



Tips for PB Assist+
PBアシスト＋を活用しましょう
ビフィズス菌の特徴

1. 強い酸に弱い
 胃酸などの強い酸に弱い性質です。カプセルはベジタブルカプセルと同等の素材ですの

で、お水でのお召し上がりをおすすめしています。

2. 空気のある環境が苦手
 空気がある環境であっても、ある程度活動できる乳酸菌と違い、ビフィズス菌は空気が

苦手です。空気がほとんどない部位まで仮死状態で届けてあげるのが良いと言われて
います。

3. 食べ物も栄養源に
 ビフィズス菌はフラクトオリゴ糖や食物繊維などのサポートを受けて殖えていきます。実は

オリゴ糖や食物繊維は野菜や玄米などの食品にも含まれており、食事をバランスよく摂
ることで菌の働きをより助けることができます。



PBアシスト＋
プラス

製品番号 60213152
製品名 PBアシスト＋
会員価格 4,600円（税込）
参考小売価格 6,900円（税込）
PV 36.00
内容量 30粒


