
ジンジャー

ジンジャーの学名である

ジンギベルは、サンスク

リット語のsringaberaから

来ており、"角の形"を意味

します。

ボトルを作るのに必要なもの:

=
約1ポンド（約0.5kg）のジンジャーの根で15mLのオイルができます。

FUN FACT

化学：

相性が良い:

研究：

ジンジャーについて
の研究発表

177

ジンジャーの主な
化学成分とそれに
関連した効能は以
下の通りです：
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ソーシング元：

セスキフェランドレン

ビサボレン

カンフェン

ファルネセン

クルクメン

FUN FACT
dōTERRA ジンジャーエッセン
シャルオイルは、収穫後すぐに
新鮮な状態で採取された根を
蒸留します。これにより、完全
に乾燥させた根から蒸留され
た他のオイルよりも、化学的に
もアロマ的にも優れた特徴を
持っています。
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1 ポンド*

ジンギベレン

2017年12月現在のPubMedに
よる数値

元気サポート*

セルフケア
サポート*

清潔サポート*

健康サポート*

グラフは、このオイルに最も多く含まれる化学成分を表しています。
その他の成分が見られる場合があります。

※季節、地域、年などにより異なります。 

※本製品は、いかなる疾患の診断、治療、予防を目的としたものではありません。
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