
シナモンの木の樹皮は、

梅雨明け直後に収穫し、

天日干しにするのが一般

的です。

ボトルを作るのに必要なもの:

=
シナモンバークオイル5mLを作るのに約1.5ポンド（約0.7kg）の
シナモンバークが必要です。

FUN FACT

化学：

相性が良い:

研究：

シナモンバークの主な化学

成分とそれに関連する利点

は、次のとおりです：

シンナムアルデヒド

酢酸シンナミル

1.5 ポンド*

シナモンバークにつ

いての研究発表
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シナモンバーク

食事サポート

元気サポート*

グラフは、このオイルに最も多く含まれる化学成分を表しています。
その他の成分が見られる場合があります。

※季節、地域、年などにより異なります。 

※本製品は、いかなる疾患の診断、治療、予防を目的としたものではありません。
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