
カルダモン

カルダモンオイルは、通常、1つ
のポッドに10～20個の種子が
含まれている種子ポッドから生
産されます。これらのポッドは
36時間乾燥させた後、スパイス
として、または蒸留用として販
売されています。

ボトルを作るのに必要なもの:

=
5mLのカルダモンオイルを作るのに必要なカルダモンの種は約0.3ポンド
（約0.14kg）です。*
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研究：

カルダモンの主な
化学成分とそれに
関連した効能は以
下の通りです：
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グラフは、このオイルに最も多く含まれる化学成分を表しています。
その他の成分が見られる場合があります。

※季節、地域、年などにより異なります。 

※本製品は、いかなる疾患の診断、治療、予防を目的としたものではありません。
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